Fragor att besvara infor ditt vardbesok

¢ Ndar hade du senast mens?

mens?

e  Om du tar varktabletter eller annan medicin, vilka tar du och hur ofta? Vilken effekt

har de?

Om du lider av PMS eller mar psykiskt daligt av dina besvar, ar det bra om du vid
vardbesdket kan beskriva dina kdnslor. Kanner du dig deprimerad, irriterad, paranoid, arg,
reagerar okontrollerat, eller hamnar du ofta i brék? Férsék kom ihdg vilka dagar i

mdanaden du kdnner sa.



